
  
      
 
 
 
 
 
Produkt: 324052CK2 Hydration Brausetabletten, Typ Lemon Lime 
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Brausetabletten zur Zubereitung eines Elektrolytgetränkes. Mit Süßungsmittel.   
 
Durchschnittliche Nährwerte (berechnet): 

 pro 100 g % RM* 
pro 100 g 

pro Portion** 
(500 ml) 

% RM* 
pro Portion 

Brennwert 
kJ 
kcal 

 
873 
203 

 
 

10 

 
35 

8 

 
 

< 1 

Fett 
davon  
gesättigte Fettsäuren 

0 g 
 

0 g 

0 
 

0 

0 g 
 

0 g 

0 
 

0 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

10,9 g 
0,9 g 

4 
1 

0,4 g 
0 g 

< 1 
0 

Eiweiß 0 g 0 0 g 0 

Salz 15,7 g 262 0,65 g 11 

Magnesium 1400 mg 373 56 mg 15 

Kalium 2500 mg 125 100 mg 5 

Calcium 2000 mg 250 80 mg 10 

     

Natrium 6,29 g - 260 mg - 

Elektrolytgehalt 40,9 g - 1,64 g - 

 
* RM = Referenzmenge; Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 
** Portion: 1 Tablette in 500 ml Wasser 
 
 
Zutaten: 
Säuerungsmittel Citronensäure, Natriumhydrogencarbonat, Magnesiumkaliumcitrat, Maltodextrin, 
Säuerungsmittel Äpfelsäure, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, natürliches Zitronenaroma mit 
anderen natürlichen Aromen, Natriumcitrate, natürliches Aroma, Süßungsmittel Sucralose, 
Zitronensaftkonzentrat (0,3 %), Färberdistelextrakt, Limettensaftkonzentrat (0,1 %). 
 
Zubereitung:  
Eine Tablette (4,0 g) in 500 ml Wasser auflösen. 
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