
 

 
 
Product: 121120CK1 Hydration Brausetabletten, Typ Cassis 
 
Brausetabletten zur Herstellung eines mineralstoffhaltigen Getränkes. Mit Süßungsmittel.   
 
Durchschnittliche Nährwerte (berechnet): 

 pro 100 g % RM* 
pro 100 g 

pro Portion** 
(500 ml) 

% RM* 
pro Portion 

Brennwert 
kJ 
kcal 

 
863 
201 

 
 

10 

 
35 

8 

 
 

< 1 

Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 

0 g 
0 g 

0 
0 

0 g 
0 g 

0 
0 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

9,2 g 
1,0 g 

4 
1 

0,4 g 
0 g 

< 1 
0 

Eiweiß 0 g 0 0 g 0 

Salz  15,7 g 262 0,65 g 11 

Magnesium 1400 mg 373 56 mg 15 

Kalium 2500 mg 125 100 mg 5 

Calcium 2000 mg 250 80 mg 10 

     

Natrium 6,29 g - 260 mg - 

Gesamtelektrolytgehalt 40,9 g - 1,64 g - 

 
*RM = Referenzmenge, Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 
kcal) 
** Portion: 1 Tablette in 500 ml Wasser 
 
 
Zutaten: 
Säuerungsmittel Citronensäure, Natriumhydrogencarbonat, Magnesiumkaliumcitrat, Maltodextrin, 
Säuerungsmittel Äpfelsäure, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, natürliche Aromen, 
Natriumcitrate, Schwarze Johannisbeersaft- Pulver (0,5 %), Süßungsmittel Sucralose, Rote Bete 
Saftkonzentrat. 
 
 
Verzehrempfehlung:  
Eine Tablette (4,0 g) in 500 ml Wasser aufgelöst trinken. 
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